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Aide et  soins – Médecins  
 
 

Aide et  soins 
 
 
Service d’ aide et  de soins à domicile 
du Bas-Val lon 
Rt e Sonceboz 4,  2604 La Heut t e 
Tél :  032 358 53 53 
 

 

 

Médecins 
 
 
Dr méd.  Jacquel ine Hot z 
Malt erres 1,  2603 Péry 
Tél : 032 485 70 85  
 

 
Visit es à domicile 
Pharmacie 
 

 
Dr méd.  Miroslav Hubik 
Cascade 1,  2603 Péry 
Tél : 032 485 11 32  
 

 
Visit es à domicile 
Pharmacie 

 
Dr méd.  Hans-Pet er Richard 
Ch.  des Blanchards 6,  2533 Evilard 
Tél : 032 322 77 52  
 

 
Visit es à domiciles 
Pharmacie 

 
Cabinet  médical Drs méd.   
Jean-Phil ippe Léchot   
et  Phil ippe Trit t en 
Rt e de la Neuvevil le 13,  2515 Prêles 
Tél : 032 315 22 11 
 

 
Visit es à domicile 
Pharmacie 
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Physiot hérapeut es 
 
 
 
Mme Mariol i j n Jaeggi-Jongert   
2603 Péry 
Tél : 032 485 70 23  
 

 

 
Mme Rebecca Hugelshofer 
Malt erres 1,  2603 Péry 
Tél : 079 258 43 31  
 

 
Local  chez Dr méd.  Hot z 

 
M.  Mühlemann 
La Marchande 11,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 21 66  
 

 
Drainage lymphat ique 

 
Mme Lil iane Walker 
Les Vernes 6,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 11 60 
 

 
Massage du dos 
Réf lexologie 

 
M.  et  Mme Nicole et  Wil ly Lehmann 
Rt e de Lamboing 41 
2517  Diesse 
Tél 032 315.29.59 
 
 

 
Nat uropat he 
Physio et  ost éopat he 
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Pédicures 
 
 
Mme Christ iane Geiser 
Rue Got t st at t  51,  2500 Bienne 
Tél :  032 342 57 46  
 

 
Visit es à domicile 

 
Mme Lavaget t i 
Col lège 3,  2604 La Heut t e 
Tél : 032 485 14 52  
 

 

 
Sixt us 
Mme Sonj a St uchen 
Haupt st rasse 42,  2533 Evilard 
Tél : 032 323 41 81 
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Repas 
 
 
Repas sous-vide 
SASD du Bas-Val lon 
Rt e Sonceboz 4,  2604 La Heut t e 
Tél : 032 358 53 53 
 

 
Livraison à domicile dans le 
Bas-Val lon 

 
Cant ine Foyer Les Roches 
Les Oeuches 26,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 09 5 0 
 

 
Livraison à domicile à Orvin

 
Cant ine Home Bét hel 
Le Crêt  2,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 12 84  
 

 
Livraison à domicile à Orvin

 
PEPPE PIZZA Negro 
Rt e Principale 37,  2534 Orvin 
Tél: 032 358 16 16 
 

 
Livraison à domicile 

 
Rest aurant  Le Boccal ino 
Rt e de Reuchenet t e 1,  2604 La Heut t e 
Tél : 032 485 15 15  
 

 
A l ’ emport er 

 
Rest aurant  La Truit e 
Rue de la Reuchenet t e 3,  2503 Péry 
Tél : 032 485 14 10  
 

 
A l ’ emport er 

 
Rest aurant  A la Font aine 
Grand-Rue 33,  2603 Péry 
Tél :  032 485 21 82 
 

 
A l ’ emport er 
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Rest aurant  du Jura 
Rue de l ’ Egl ise 3,  2603 Péry 
Tél : 032 485 11 45  
 

 
A l ’ emport er 

 
Hôt el  Rest aurant  « Chinois » 
Ying Hua-La Crosse de Bâle 
Le Coin 4,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 12 15 
Mobile: 079 299 38 11 
 

 
A l ’ emport er 

 
Rest aurant  Cheval Blanc 
Francois Vil lard 
2538 Orvin 
Tél : 032 358 12 82 
 

 
A l ’ emport er 

 
Rest aurant  Eau-Berge du Taubenloch 
Taubenlochweg 4,  2535 Frinvil l ier 
Tél : 032 358 11 32  
 

 
A l ’ emport er 

 
Rest aurant  Au Vieux Grenier 
2536 Plagne 
Tél : 032 358 15 30  
 

 
A l ’ emport er 

 
Rest aurant  Au Chasseur 
2536 Plagne 
Tél : 032 358 16 88 
 

 
A l ’ emport er 
Lorsqu’  « Au Vieux 
Grenier » fermé 
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Achat s 
 
 
PAM Péry 
Grand Rue,  2603 Péry 
Tél : 032 475 10 25  
 

 

 
Al iment at ion et  lait erie 
Corinne et  Francine Jeandrevin 
Rt e d’ Evilard 2,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 11 89 
 

 
Livraison à domicile 

 
Epicerie Marie 
Marie-Josée Grosj ean 
Le Long-du-Coin Grosj ean,  2534 Orvin 
Tél/Fax : 032 358 11 77  
 

 
Livraison à domicile 

 
Boulangerie 
Schaf f t er Noël 
Rt e Principale 6,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 11 17 
 

 
Livraison à domicile 

 
Boucherie ambulant e Reinhard Frères 
Grand-Rue 19,  2732 Reconvil ier 
Tél :  032 481 21 31  
 

 
Vent e :  
mardi, jeudi, samedi 
Orvin : place du Vil lage,   
de 08h00 à 11h00 
Frinvillier : devant  la 
Truit e,  dès 11h15 
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Boulangerie ambulant e Hofmann 
Grand-Rue 26,  2732 Reconvil ier 
Tél : 032 481 21 13  

 
Vent e :  
lundi, mercredi, vendredi 
La Heutte:  Ch.  des 
Graviers de 08h10 à 08h25 
/  en face du Boccal ino de 
08h30 à 08h50 
Péry-Reuchenette:  Til les 
de 09h40 à 10h00 /  Place 
de l ’ Egl ise de 10h25 à 
10h50 /  Rière-Vil le de 
10h55 à 11h05 /  Gare 
Reuchenet t e de 11h10 à 
11h20 
Frinvillier:  devant  la 
Truit e de 11h30 à 11h50 
 
mardi, jeudi: 
Romont:  Place du vil lage 
de 10h30 à 10h55 
Plagne:  en face du 
rest aurant  du Cerf  de 
11h10 à 12h00 
 
samedi: 
Plagne:  en face du 
rest aurant  du Cerf  de 
11h50 à 12h25 
Romont:  Place du vil lage 
de 12h40 à 13h00 
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Transport s 
 
 
Croix-Rouge Suisse 
Sect ion Jura Bernois 
Gare 3,  2710 Tavannes 
Tél : 032 489 10 03  
 

 
Transport  chez le médecin,  
en t hérapie 

 
Taxi Handi-Cab 
Ringst rasse 31,  2560 Nidau 
Tél : 032 322 40 20  
 

 
Adapt é aux chaises 
roulant es 
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Gymnast ique 
 
 
Gymnast ique des aînés,  La Heut t e 
Cont act  :  Mme Nel ly Hel lmann 
Tél : 032 485 15 53 
 

 
Jeudi  

 
Gymnast ique des aînés,  Péry  
Cont act  :  Mme Chant al Leuenberger 
Tél : 032 485 10 73  
 

 
Lundi 

 
Gymnast ique des aînés,  Orvin
Cont act  :  Mme Monique Vil lard 
Tél : 032 358 16 37  
Cont act  :  Mme Mireil le Vil lard 
Tél : 032 358 18 93  
  

 
Lundi 

 
Gym l ’ Age d’ Or,  Plagne 
Cont act  :  Mme Rose Bassin 
Tél : 032 358 14 03 
 

 
Mercredi  
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Sout ien social 
 
 
Sort ie – voyage pour les personnes âgées 
dans chaque commune 
Organisée et  f inancée par la Municipal it é,  
la Bourgeoisie et  la Paroisse 
Contact : Communes municipales  
 

 
1x par année 

 
Noël des aînés dans chaque commune 
Organisé par la Paroisse 
Contact : Paroisses  
 

 

 
Rencont res des aînés,  La Heut t e 
Tél : 032 485 17 55 
 

 
Jeux,  animat ions diverses :  
t ous les 2 mardis,  
d’ oct obre à avri l  
 

 
Rencont res des aînés,  Péry 
Cont act  :   Mme Rösi Holzer 
Tél : 032 485 11 30  
 

 
Repas,  j eux,  conférences :  
1x/ mois,  de novembre à 
j uin 

 
Rencont res des « 65 et  + »,  Orvin 
Organisées par la Paroisse 
Tél : 032 358 11 94  
 

 
Chaque 2e mercredi du 
mois 
 

 
Rencont res des « 65 et  + »,  Orvin 
Organisées par la Municipal it é 
Tél : 032 358 01 80 
 

 
Thé dansant ,  sort ie en 
mét airie,  et c :  
2 à 3x/ année 

 
Rencont res de la Paroisse de Vauf fel in 
Tél : 032 358 51 85  
 

 
Repas,  conférences,  j eux,  
musique :  1x/ mois,  durant  
l ’ hiver 
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Universit é populaire d’ Erguël  
Case post ale 265,  2610 Saint -Imier 
Tél : 032 489 53 08  
 

 
Cours 
Conférences 

 
Mouvement  des Aînés du Cant on de Berne
Rue l ’ hôpit al  19,  2001 Neuchât el 
Tél : 032 721 44 44   
 

 
Act ivit és récréat ives,  
de bien-êt re 
Sout ien et  format ion 
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Sécurit é 
 
 
Croix-Rouge Suisse 
Sect ion Jura Bernois 
Gare 3,  2710 Tavannes 
Tél : 032 489 10 03  
 

 
Syst ème d’ alarme Croix-
Rouge 
 
 
 

 
Swisscom f ixnet  
Tél : 0800800800 
www.swisscom.com/ onl ineshop
ou chez les élect r iciens et  inst al lat eurs 
spécial isés en t élécommunicat ion 
 

 
Syst ème d’ alarme :  
TéléAlarm S11 
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Associat ions /  Ligues 
 
 
Pro Senect ut e Jura bernois 
Rue du pont  4,  2710 Tavannes 
Tél : 032 482 67 00 
 

 
Cours de format ion 
Act ivit és sport ives 
Rencont res 
Manifest at ions 
Accompagnement  
administ rat if  et  social  
 

 
Sect ion des Samarit ains Péry-La Heut t e 
Grand Rue,  2603 Péry 
Tél : 079 587 37 00 
 

 
Locat ion /  vent e de 
mat ériel  
Locat ion AVS of f iciel le pour 
chaises roulant es 
 

 
Service d’ act ion sociale Court elary 
Fleur de Lys,  Court elary 
Tél : 032 945 17 10 
 

 
Service social  

 
Service de relève Région Jura bernois 
Cont act  :  Brigit t e Fleury 
Ch.  de la Chapel le 7,  2740 Mout ier 
Tél : 032 493 51 14 
 

 

 
Service volont aire d’ assist ance aux 
malades 
Case post ale 7013,  2500 Bienne 7 
Tél : 032 373 30 21  
 

 

 
Associat ion des Diabét iques du Jura 
Bernois 
Case post ale 4,  2610 Saint -Imier 
Tél : 032 941 41 21 
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Associat ion Alzheimer Suisse 
Ant enne Jura Bernois 
Rue du Nord 13,  2735 Bévilard 
Tél : 032 492 12 54  
 

 
Groupe d’ ent raide 

 
Ligue bernoise cont re le cancer 
Rechberger 2,  2500 Bienne 
Tél : 032 322 05 88  
 

 

 
Ligue pulmonaire bernoise 
Cont act  :  Mme Erika Gerber 
Rue B.  Rechberger 2,  2500 Bienne 

 
Service consult at ion 
Tél : 032 322 61 72 
 
Service des appareils 
Tél : 032 322 24 69  
 

 
Associat ion Suisse maladie de Parkinson 
Rue du 26 mars 32,  2720 Tramelan 
Tél : 032 487 47 70 
 

 
Groupe Parkinson Arc 
Jurassien 

 
Ligue Bernoise cont re  
le rhumat isme Bienne-Jura 
Rue de la Flore 10,  2500 Bienne 3 
Tél : 032 329 32 32  
 

 

 
Alt er Ego 
Cont act  :  Sylvie Cort at  
Tél :  032 481 21 20 
 

 
Problèmes de malt rait ance 
à l ’ égard des personnes 
âgées  

 
Of f ice bernois de médiat ion pour les 
personnes handicapées et  en inst it ut ion 
Cont act  :  Andrea Lanz 
Tél : 031 326 38 28 
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Habit at  
 
 
Foyer de j our Val lon 
Rue de la Gare 14,  2605 Sonceboz 
Tél : 032 489 20 20  
 

 
10-15 places « foyer de 
j our » 

 
Fondat ion Appart ement s des Vignolans       
Pré Bayard 3 
2520 La Neuvevil le 
Tél : 032 344 99 60 
www.vignolans.ch  
 

 
20 appart ement s prot égés 

 
Foyer Les Roches 
Les Oeuches 27,  2534 Orvin 
Tél : 032 358 09 50  
 

 
43 l i t s,  dont  1 réservé aux 
séj ours de vacances ou 
convalescence 
 

 
Home Bét hel 
Le Crêt  2,  2534 Orvin 
Tél :  032 358 12 84  

 
24 l i t s,  y compris les l i t s de 
séj ours de vacances ou 
convalescence 
3 places « foyer de j our » 
 

 
Home Mon Repos 
ch.  des Vignolans 34,  La Neuvevil le 
Tél : 032 752 14 14 
www.mon-repos.ch

 
120 l it s,  y compris les l i t s 
de court  séj our 
Soins pal l iat if s 
 
 

 
Home La Lisière 
ch.  de la Maison-Blanche 1,  Evilard 
Tél : 032 322 58 51 
 

 
45 l i t s,  dont  2 réservés aux 
séj ours de vacances et  de 
convalescence 
 

 
Pour des informat ions  dét ail lées :  
www.homejb.ch
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Not es 
 
Pour informat ions complément aires ou modif icat ions évent uel les 
relat ives à ce guide,  veuil lez t éléphoner ou écrire à vot re Municipal it é 
ou  
 
 
Ce guide sera mis à j our régul ièrement  sur le sit e int ernet  
www.romont .net  .  
Vous pouvez également  vous le procurer à vot re commune.  
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