CO
Duel intercommunal

suisse.bouge

Manuel d’utilisation de I'application mobile du
« Duel intercommunal Coop de suisse.bouge »

Introduction

A partir d'avril 2020, les minutes de mouvement effectuées lors d'activités individuelles (yoga,
course a pied, ballade, vélo, home-trainer, etc.) en plein air (si autorisé*) ou a la maison, peuvent
étre comptabilisées grace a I'application mobile. De plus tu peux créer un challenge virtuel et inviter
tes amis, ta famille, les membres de ton club a y participer et ainsi les motiver a garder la forme!

* Merci de respecter en tout temps les mesures d'hygiénes et les recommandations des autorités
fédérales et cantonales.

Comment utiliser 'app
* Télécharge I'app mobile du «Duel intercommunal Coop de suisse.bouge » (gratuit)

* Crée ton compte et choisis la commune pour laquelle tu veux accumuler des minutes de
mouvement

* Utilise la fonction start&stop pour démarrer et stopper le chrono lors de tes activités
individuelles

* Tes statistiques personnelles et tes résultats dans les challenges augmenteront avec chaque
minute que tu effectues. Tes minutes de mouvement seront également additionnées dans le
compteur général qui rassemble les minutes de la Suisse entiére.

En cas de question, contacter suisse.bouge par email: support@schweizbewegt.ch

Installation

L’application peut étre installée et fonctionne sur des smartphones dotés d’Apple iOS et Google
Android. Les smartphones doivent satisfaire les critéres suivants :

¢ Au minimum, iOS 10 ou Android 5.1

Pour installer I'application sur le smartphone, ouvre I’App Store/Play Store de ton smartphone et
recherche I'application "Duel intercommunal Coop de suisse.bouge ». Tu la trouveras également
avec les mots de recherche : «suisse.bouge» ou «duelintercommunal»

Suis les instructions d’installation qui s’affichent. Si des demandes d’autorisation apparaissent, par
exemple pour I'accés a la caméra ou la connexion a Internet, accepte-les.
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1. Ecrans d’introduction

L'édition du « Duel intercommunal Coop
de suisse.bouge » prévue en mai 2020 est
annulée.

Il est tout de méme important de
rester en forme!

Grace a l'app, tu peux enregistrer tes

ta famille, les membres de ton club a
participer a des challenges virtuels!

minutes de mouvement et inviter tes amis,

-
£ <.

Le plaisir de bouger!

C'est bien la durée de ton activité et non
pas la performance sportive qui sera
enregistrée.

* Démarrer I'app mobile du «Duel intercommunal Coop de suisse.bouge »

* Les écrans d’introduction présentent un récapitulatif de I'app

2. Choix de la commune

Pour quelle
commune
accumules-tu des
minutes?

Chercher une commune

W crevou
W chexvres
Cheyres
W chissso
W oy
W chioois

Choisir la commune pour laquelle on accumulera des
minutes de mouvement

Attention: ce choix ne peux plus étre modifié par la
suite




3. Ecran d’accueil

Le sommet de I’écran varie entre

- le total des minutes de mouvement accumulé dans toute la Suisse et,
- le total des minutes de mouvement accumulé pour la commune choisie.

Ccoop
quel intercommunal
isse.bouge

Duel intercommunal
suisse. bouge

TOTAL DES MINUTES ACCUMULEES

dans toute la Suisse

Minutes accumulées

Diana Naomi
Statistiques personnelles (par jour) de
I'utilisateur principal de I'app et, si
e X enregistré, de ses enfants.
Accumuler des
minutes

Enregistre tes activités grace
a la fonction start&stop du
chrono

Enregistrer les minutes de mouvement
@ DEMARRER LACTIVITE
LES CHALLENGES

w Crée ton challenge et invite

tes amis
&

CREER h Créer, accéder aux challenges

PLUS D'INFORMATIONS

Fonctionnemer jet 4]
> @ =] ® f Modifier le profil
Accueil Challenges f Coupons Profil
Ecran Enregistrer les Coupon-électronique
d’accueil minutes de
mouvement

Créer, accéder aux challenges




4. Inscription

L'inscription ne se fait qu’une fois — avant la premiére activité ou avant la création du premier
challenge. Ces informations peuvent étre modifiées en tout temps sous «Profil»

Deux inscriptions sont possibles :

- uniqguement 'utilisateur principal de I'app

- 'utilisateur principal de I'app + ses enfants (au maximum 3 enfants)

Attention : les minutes de mouvement accumulées par les enfants ne seront pas comptabilisées
dans le résultat des challenges

X Inscription Inscription

Accumule des Sandra
minutes de
mouvement pour

ta commune .

Solenthaler

Mes enfants

Diana

Naomi m

Inscrire d'autres enfants

[ ] o)
T e

S'inscrire
maintenant

5. Self-Tracking — enregistrement des minutes de mouvement (écran principal)

Diana Naomi

Pour démarrer I'enregistrement des minutes de
X . .
¢ mouvement, cliquer soit

Accumuler des
minutes

A st s h - sur I'image centrale « accumuler des minutes »
o - stop du

chrono
O DEMARRER LACTIVITE

LES CHALLENGES ou

\v/ Crée ton challenge et invite
@

\ tes amis
=7
CREER - sur le chrono rouge

PLUS D'INFORMATIONS




X  Self-Tracking

00

Sandra Diana Naomi

Sélectionnez une h
discipline

START

X  Self-Tracking

42.7

X Self-Tracking

CONTINUER SAUVEGARDER

Continuer I'activité

p—

Définir qui fait I'activité
- en vert => cette personne participe a I'activité
- en gris => cette personne ne participe pas a I'activité

Chaisir la discipline grace a liste a disposition. Si la
discipline n’est pas disponible dans la liste, cliquer sur
« autre discipline » et enregistrer la nouvelle discipline.

Appuyer sur « start » pour démarrer le chrono

Appuyer sur « stop » pour arréter le chrono

Corriger les minutes si nécessaire
- fleche rouge pour diminuer les minutes
- fleche verte pour re-augmenter les minutes

Sauvegarder les minutes. Les minutes iront sur
- les statistiques personnelles

- le compteur de la commune choisie

- le compteur national de la Suisse




6. Les challenges (écran principal)

Diana Naomi

™ x
Accumuler des
minutes

Enregistre tes activités grace
ala fonction start&stop du
chrono

® DEMARRER LACTIVITE

HES CHALLENGES Pour créer un challenge, cliquer soit

V/ Crée ton challenge et invite

P-4 tes amis
& _ - sur «créer un challenge»
CREER
PLUS D'INFORMATIONS
Fonctionnemer pet ] soit

- sur «challenge» dans la navigation du bas

e e

Accueil

= .l 48% W)

X  Genre de challenge

Challenge individuel

f‘(’“(f"j‘f ‘*':”T'C‘”f““l Choisir le genre du challenge, soit
accumule aes
_~ Mminutes de - un challenge individuel (personne A contre personne B
’” mouvement pour son
1 compte. Le vainqueur contre personne C, etc.)

du challenge sera

celuiou celle quia

accumulé le plus soit
de minutes de . . /g
mouvement - un challenge de groupes (plusieurs groupes qui se défient
les uns les autres)
Challenge de groupes Au maximum 10 groupes différents

Motivez-vous les

un utres

et accumulez

des minutes de 3 ;?f‘
mouvement pour 4‘ . \!l
votre groupe =
L'équipe qui aura

o c Ao mintoc

Les minutes de mouvement enregistrées par self-tracking seront directement reportées dans les
classements des challenges.

Attention:

uniquement les minutes accumulées par |'utilisateur principal de I'app comptent pour les
challenges. Les enfants (enregistrés en complément) ne peuvent pas accumuler de minute pour les
challenges.




6.1. Le challenge individuel (personne A contre personne B, contre personne C, etc.)

nouveau challenge

Parametres

Les challenges peuvent durer jusqu'au 27
Juin 2020.

Nom du challenge

Challenge de la famille Dupont

2020-05-04 ‘T 2020-05-24

+/ créer

Challenge de la famill...
débute 4.52020

< inviter des participants

Sandra
], Solenthaler

O minute

Partager avec

Tennis Tinu schweiz.bew Diana
eqt

= =QQ

Meine Ablage Meine Ablage  Réunion  Besprechung

sandra.sole.. sandra.sole

WhatsApp Email Fild'actualité  Messagerie
® A &
WaAwE [
Direct Ajoutera  Envoyeraun  Bloc-notes
Drophox ami

Définir le nom du challenge
L'administrateur du challenge peut modifier
cette information par la suite.

Définir la durée du challenge.

Le challenge peut durer 1 ou plusieurs jours,
plusieurs semaines.

Le challenge débute au plus tot le 1° avril et
doit se terminer au plus tard le

28 juin 2020.

La durée du challenge ne peut plus étre
modifiée par la suite.

Inviter les participants

le nombre de personnes qui peut
participer au challenge n’est pas limité

@ b G o h Déterminer par le biais de quel canal les

invitations seront envoyées.

La personne qui regoit I'invitation peut la décliner ou
I"accepter.

Elle peut également faire suivre I'invitation a d’autres
personnes (effet boule-de-neige)




6.2. Le challenge de groupe

il 48% W) 1

Créer un challenge de gr...

Definis les
groupes e el . -
Définir les différents groupes qui vont se défier
- maximum 10 groupes
1l petieasnir ol maieauen W gTeripes - le nombre de participants par groupe n’est pas limité

SDeE L’administrateur du challenge peut modifier

Team 2 ces informations par la suite.

Volley

Foot

@ Ajouter un groupe

Confirmer le groupe

Choisis ton Choisir son équipe
groupe
Chacun des participants qui accepte le challenge,
pourra choisir lui-méme son équipe.
Gym Dame
@ Volley
Foot

N ® O

nouveau challenge

Définir le nom du challenge.
L'administrateur du challenge peut modifier
cette information par la suite.

Parametres

Les challenges peuvent durer jusqu'au 27

Juin 2020.
Nom du challenge sLr o 7
Challenge des sociétés locales Définir la durée du challenge.

Le challenge peut durer 1 ou plusieurs jours,
" 20200423 "™ 20200628 plusieurs semaines.

Le challenge débute au plus tot le 1°" avril et
doit se terminer au plus tard le

28 juin 2020.

La durée du challenge ne peut plus étre

modifiée par la suite.
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Challenge des société...
débute 23.4.2020

 inviterdes participants Inviter les participants

GROUPES PARTICIPANTS

Gym Dame

0 minute

O participants

Volley

# 0 minute )

1 particip.

Foot
& O minute
0 participants

] @) O

& 0 0 P Déterminer par le biais de quel canal les
N

invitations seront envoyées
WhatsApp Email Fil d'actualité Messagerie
() o
ke [
B R Seelt i La personne qui recoit I'invitation peut la décliner ou
Dropbox ami |raccepter
Elle peut également faire suivre I'invitation a d’autres

personnes (effet «boule de neige»)

Challenge des société... Challenge des société...
débute 23.4.2020 débute 23.4.2020
< inviter des participants < inviter des participants
GROUPES PARTICIPANTS GROUPES PARTICIPANTS classement des
E— participants

Gym Dame Sandra

. Ominute 1 Solenthaler @ tous groupes confondus
O par n 0 minute

Volley

Volley

o 0 minute >
Foot

& O minu
O par
< O a < O 0O

- classement entre les groupes
- nombre de participants par groupe
- classement des participants par groupe (cliquer sur le groupe)

un projet de

suisse.bouge

CO0p riLA il

Versicherungen
Assicurazioni



